Boldo Peumus boldus Boldo folium (M)
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Boldo ist ein in Chile beheimateter bis 6 m hoher Strauch oder Baum mit immergriinen
ledrigen Blattern, die leicht nach Minze oder Kampfer riechen. Er gehort zur Familie der
Monimiengewichse. Inhaltsstoffe: Alkaloide (Boldin), Flavonoide, dtherische Ole.

Wirkungen: Krampflosend, gallenflussfordernd, entziindungshemmend, steigert die
Magensaftsekretion, antioxidativ.

Indikationen: Verdauungsbeschwerden, vor allem infolge mangelnder Gallenbildung;
bei Magen-Darmbeschwerden die mit Krampfen einher gehen.

Darreichungsformen: Tee, Tinktur, Fertigpraparate.
Tagesdosis: 3 g Droge.

Nebenwirkungen: Nicht bekannt. (Bei Uberdosierung: Farben- und
Tonhalluzinationen, Schwindel, Erbrechen).

Gegenanzeigen: Verschluss der Gallenwege, schwere Lebererkrankungen,
Schwangerschaft (aufgrund des Alkaloidgehalts Askaridol); bei Gallensteinleiden nur
nach arztlicher Riicksprache. Priaparate: Cefabol Filmtbl., Cynarcym N Drg. (mit
Schollkraut, Artischocke).

Teezubereitung: 1-2 TL Droge mit 1 Tasse heiBem Wasser iibergieBen, 7 Min. ziehen
lassen und ab-gieBen. 2-3 Tassen tgl.

Kommission E: Dyspeptische Beschwerden, vor allem infolge mangelnder
Gallenbildung; leichte krampfartige Magen-Darmbeschwerden.
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