Brombeere Rubus fruticosum Rubi fruticosi folium (M)
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Nicht die stiBen schwarzen Friichte, sondern
die getrockneten Blatter der Brombeere
werden seit langem gegen Durchfall
gebraucht.

Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Flavonoide,
organische Siuren, Spuren #therischen Ols.

Wirkungen: Zusammenziehend, stopfend.

Indikationen: Bei akutem, unspezifischem
Durchfall, Dysenterie, blutigem Durchfall Brombeere
bei Sauglingen.

Darreichungsformen: Tee; auch mit jungen Schosslingen liegen gute Erfahrung vor
(ahnliche Wirkungen haben Himbeer- und Erdbeerblatter). Fermentierte Blatter als
Hausteemischung. Tagesdosis: 4,5 g Droge; Zubereitungen entsprechend.

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen: Nicht bekannt
Praparate: Nicht erhiltlich.

Teezubereitung: 1 gehduften TL Brombeerblitter mit 1 Tasse heiBem Wasser
tibergieBen, 10 Min. ziehen lassen, dann abgieen. Mehrmals tgl. 1 Tasse zwischen den
Mahlzeiten trinken.

Kommission E: Unspezifische, akute Durchfallerkrankungen.
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