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Eukalyptus

Eukalyptus Eucalyptus globulus (M)
wildkraeuterwerkstatt.de/eukalyptus-eucalyptus-globulus-m/

Fieberbaum

Wirkung: Die Droge wirkt

sekretomotorisch, expektorierend

(auswurffördernd) und schwach

spasmolytisch (entkrampfend).

Zusätzliche Wirkung bei

Eucalyptusöl: Lokal wirkt die Droge

schwach hyperämisierend

(durchblutungsfördernd).

Nebenwirkung: Eucalyptusblätter: In

seltenen Fällen können nach Einnahme

von Eukalyptus-Zubereitungen Übelkeit, Erbrechen und Durchfall auftreten.

Eucalyptusöl: innere Anwendung: Entzündliche Erkrankungen im Magen-

Darmbereich und im Bereich der Gallenwege; schwere Lebererkrankungen

äußere Anwendungen: Bei Säuglingen und Kleinkindern sollten Eukalyptus-

Zubereitungen nicht im Bereich des Gesichts, speziell der Nase, aufgetragen werden.

Anwendung Eucalyptusblätter

 
Anwendungsgebiete: Erkältungskrankheiten der Luftwege.

Art der Anwendung: Zerkleinerte Droge für Aufgüsse sowie andere galenische

Zubereitungen zur inneren und äußeren Anwendung.

Eucalyptusöl Anwendungsgebiete

 innere und äußere Anwendung: Erkältungskrankheiten der Luftwege

äußere Anwendung: rheumatische Beschwerden.

Dosierung: Soweit nicht anders verordnet: innere Anwendung: mittlere Tagesdosis: 0,3

bis 0,6g Eukalyptusöl; Zubereitungen entsprechend.

äußere Anwendung: 5 bis 20% in öligen und halbfesten Zubereitungen, 5 bis 10% in

wäßrig-ethanolischen Zubereitungen ätherisches Öl: einige Tropfen einreiben.

Art der Anwendung: Ätherisches Öl sowie dessen galenische Zubereitungen zur

inneren und äußeren Anwendung.

Besondere Hinweise
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Gegenanzeigen: Entzündliche Erkrankungen im Magen-Darm-Bereich und im Bereich

der Gallenwege; schwere Lebererkrankungen. Bei Säuglingen und Kleinkindern sollten

Eukalyptuszubereitungen nicht im Bereich des Gesichts, speziell der Nase, aufgetragen

werden. Eukalyptusöl bewirkt eine Induktion des fremdstoffabbauenden Enzymsystems

in der Leber. Die Wirkung anderer Arzneimittel kann deshalb abgeschwächt und/oder

verkürzt werden.

Wirkstoff/Droge: Die Droge enthält ätherisches Öl, aber auch anderen Monoterpenen

besteht, sowie Gerbstoffe, Phenolcarbonsäuren und Flavonoide, Eucalyptusöl

Teezubereitung: 2 Teelöffel der Droge mit 1 Tasse heißem Wasser übergießen, 7 Min.

ziehen lassen.

Präparate: Bad Heilbrunner Bronchialbalsam Bad Heilbrunner Erkältungs-Linderungs-

Bad Bad Heilbrunner Kräuter Erkältungs- Tropfen Broncholind Erkältungs-Balsam

(Knufinke) Erkältungsbad spezial (Kneipp) Erkältungs- Bad (Abtei) Erkältungsbad

(tetesept)

Frühmesner Badeöl (Haus Mönchhof Eremitage) Husten Tropfen (Abtei) Kinderbad –

Erkältungs- Bad (tetesept) Muskel Vital Bad (tetesept) Rheuma Bad (tetesept),

Bronchodurat Eucalyptusöl, Gelomyrtol, Soledum Balsam

Kommission E: Erkältungskrankheiten der Luftwege
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