Fieberklee, Bitterklee Menyanthes trifoliata Menyanthis
folium (M)
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Fieberklee gehort zur Familie der
Fieberkleegewichse (nicht zu den
Schmetterlingsbliitlern).Seine Blatter
ahneln den Kleebldttern, doch seine
weiBen, attraktiv behaarten und
unglaublich schonen Bliiten, die sich
auffillig iiber Siimpfen erheben sprechen
eine andere botanische Sprache. Friiher
wurden bei Fieber stets Bittermittel
verordnet, um das darmassoziierte
Lymphsystem (Peyersche Plaques) zu
unterstiitzen, daher der Name Fieberklee
,Fieberklee”.

Inhaltsstoffe: Glykosidische Iridoid-Bitterstoffe, dtherisches Ol, Gerbstoffe, Flavonoide.
Wirkungen: Forderung der Magensaft- und der Speichelsekretion, appetit- und
verdauungsanregend. Indikationen: Bei Appetitlosigkeit und Verdauungsstorungen.

Darreichungsformen: Tee, Wein, Tinktur.
Tagesdosis: 1,5-3 g Droge.
Nebenwirkungen/Gegenanzeigen: Nicht bekannt.
Priparate: Nicht erhaltlich.

Teezubereitung: Kaltwasserauszug: 1 TL Droge mit 1 Tasse kaltem Wasser ansetzen,
kurz aufkochen und nach 10 Min. abgieBen. Teeaufguss: 1 TL Droge mit 1 Tasse heiem
Wasser libergiefen, 10 Min. ziehen lassen und abgieBen. Je 1 Tasse 30 Min. vor den
Mahlzeiten trinken.

Kommission E: Appetitlosigkeit, dyspeptische Beschwerden.
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