Kaffeekohle Carbo coffeae Coffeae (M)
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Kaffeekohle wird durch Rosten (bis zur Verkohlung) und anschlieBendes Vermahlen der
griinen, getrockneten Kaffeebohne gewonnen. Durch die stark vergroBerte Oberflache
besitzt die Kohle ein enormes Adsorptionsvermogen, durch das sie die ursachlichen
Ausloser der Diarrho, z. B. pathogene Keime, Bakterientoxine, Garungsprodukte oder
Giftstoffe wie z. B. Alkaloide binden kann. (Medizinalkohle, Carbo activatus, wird aus
pflanzlichen Produkten (Holz-, Torf-, Braunkohle oder Melasse) durch Verbrennen
hergestellt).

Inhaltsstoffe: Coffein, Gerbstoff, Vitamine (B1, D) und andere Wirkstoffe.

Wirkungen: Absorbierend, zusammenziehend, sekretionsmindernd, entziindungs-
durchfallhemmend.

Indikationen: Als Resorptionsmittel bei unspezifischen Durchfallerkrankungen und
Magenstorungen (die Kaffeekohle soll allen anderen Kohleformen iiberlegen sein). Bei

starken Blahungen, Vergiftungen (Schwermetallen) und auBerlich zur Wundbehandlung.

Bei einer Reise- oder Sommerdiarrho kann notfalls der Kaffeesatz von zweifach
gefiltertem Kaffee verwendet (gegessen!) werden.

Darreichungsformen: Mehrmals tgl. 1 Messerspitze Pulver in Wasser verriihren und
einnehmen. Tagesdosis: 9 g pulv. Kaffeekohle; Zubereitungen entsprechend.

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen: Nicht bekannt.

Hinweis: Aufgrund des Adsorptionsvermogens der Kaffeekohle kann die Resorption
anderer, gleichzeitig verabreichter Arzneimittel beeintrachtigt werden.

Praparate: Carbo Konigsfeld Pulver, Myrrhinil-Intest Drg. (mit Kamillenbliitenextrakt,
Myrrhe).

Kommission E: Unspezifische, akute Durchfallerkrankungen; lokale Therapie leichter
Entziindungen der Mund- und Rachenschleimhaut.
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