Seifenwurzel, weiBe Gypsophila paniculata (M)
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Inhaltstoffe: Saponine, Glykoside

Wirkungen: expektorierend, schleimhautreizend, fordert das Abhusten von zahme,
trockenem Sekret

Indikationen: Bronchitis mit festsitzendem Hustenreiz, Psoriasis
Nebenwirkungen: selten Magenreizungen, in hoher Dosis zelltoxisch
Praparate: Aspectonetten, Aspecton, Bronchicum

Teezubereitung: 1 TL mit 1 Tasse heiBem Wasser iibergieBen, 7 Min. bedeckt ziehen
lassen. 3-4-mal tgl. 1 Tasse mit Honig gestiBt.

Kommission E: Katarrhe der oberen Luftwege
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