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Schwarztee ist mehr als ein anregendes Genussmittel. Lange genug gezogen, gelangen die

Gerbstoffe in das Wasser, verzögern die Aufnahme des Teeins und machen aus einer

Teezeremonie ein Heilge tränk.

Inhaltsstoffe: Coffein (Thein), Theobromin, Theophyllin, 5-10 % Gerbstoffe,

Flavonoide, Aromastoffe und etwa 300 weitere Verbindungen.

Wirkungen: Durchfallhemmend bei einer Ziehdauer von 10 Minuten, sonst anregend.

Indikationen: Bei Durchfall.

Darreichungsformen: Teezubereitung.

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen: Nicht bekannt (außer Coffein-Unverträglichkeit;

Überdosierungen vermeiden).

Teezubereitung: 1 gehäuften TL Schwarztee mit 150 ml siedendem Wasser übergießen

und 10 Minu ten ziehen lassen. 2-3 mal täglich 1 Tasse trinken.
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