Wassernabel Hydrocotyle Hydrocotylidis herba
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Inhaltsstoffe: Saponine mit dem
Hauptinhaltsstoff Asiaticosid.

Wirkungen: Antiphlogistisch, antibiotisch,
antibakteriell, antimykotisch,
wundheilungsfordemd, reguliert die
Bindegewebsneubildung.

Indikationen: Storung der Wundheilung,
leichte Verbrennungen, bei
Wundheilungsstorungen der
Akneeffloreszenzen, Ekzeme, Geschwiire, hypertrophe Narben, begleitend bei Venen- und
Bindegewebserkrankungen.

Wassernabel

Darreichungsformen: Wassriger Aufguss, Tinktur oder Salben.

Tasesdosis: Ix taglich 1 Teilbad mit einem wassrigen Aufguss 1:10, oder bis zu 3x taglich
Umschlage mit 1:10 verdiinnter Tinktur.

Nebenwirkungen/Gegenanzeigen: Keine bekannt.

Praparate: Madecassol-Salbe (leider in Deutschland nicht mehr erhaltlich, aber die
Apotheke kann die Salbe aus Frankreich besorgen), Ekzevowen Salbe (mit Mahonie o,
Viola triclor 0), DHU Hydrocotyle asiatica Urt. D1 (damit kann man Salben in der
Apotheke herstellen lassen).

Teezubereitung: Keine, wird nur als Fertigpraparat verordnet.

Umschlage und Teilbader: 5 ml wiassrigen Aufguss (1:10) oder Tinktur (1:10) oder
Urtinktur auf 500 ml Wasser geben. Mind. Ix tgl., besser 2-3 x tgl. baden.

Kommission E: Wunde von der Kommission E nicht bearbeitet. Da es in der
Erfahrungsheilkunde und Volksheilmedizin keine unwesentliche Rolle spielt, wurde eine
Monographie verfasst.
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