WILDKRAUTER

ZUTATEN
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® 100 g Birlauch-Bliitendolden

% 100 g Walniisse oder eine
Nuss deiner Wahl, gemahlen

¥ ca 100 ml Olivendl
& Saft einer Zitrone

% 1 TL Agavendicksaft oder
Suissungsmittel deiner Wahl

% Salz, Pfeffer nach Belieben

ZUBEREITUNG
A

Alle Zutaten in einem Mixer oder Blender vermischen.

Eine Schicht Olivendl oben auf geben.
Gut gekihlt aufbewahren.
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